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ПЛАНИРОВАНИЕ И РАСЧЕТ УЧЕБНОГО ВРЕМЕНИ
ПО ПРОГРАММЕ ДОПРИЗЫВНАЯ ВОЕННАЯ ПОДГОТОВКА И ГРАЖДАНСКАЯ ОБОРОНА ДЛЯ 10 КЛАССА
  Джирхвинской СШ

	№ 
п/п
	
Наименование глав,
тем занятий
с распределением
учебных часов
10 класс
	Мальчики, девушки
	Мальчики
	Девочки

	1.
	Вводное занятие
	1
	-
	-

	2.
	Глава I. Вооруженные Силы на страже суверенитета Республики Абхазия
	6
	-
	-

	
	§ 1. Государственное устройство Республики Абхазия. Роль Вооруженных сил в обеспечении национальной безопасности 
	1
	-
	-

	
	§ 2. Обретение государственной независимости республикой, ее историческое значение для народов  Абхазии
	1
	-
	-

	
	§ 3. Защита Отечества - важнейшая функция государства. Военно-прикладные виды спорта - основа подготовки молодежи к службе в армии.
	1
	-
	-

	
	§ 4. Служба в вооруженных силах Республики Абхазия – школа патриотизма. 
	1
	-
	-

	
	§ 5. Государственные символы Республики Абхазия, символы Вооруженных сил Республики Абхазия и боевое знамя воинской части 
	1
	-
	-

	
	§ 6. Современная армия  Абхазии
	1
	-
	-

	3.
	Глава II. Уставы Вооруженных сил Республики Абхазия
	4
	-
	-

	
	§ 1. Уставы Вооруженных Сил Республики Абхазия - правовая основа поведения военнослужащих 
	1
	-
	-

	
	§ 2. Устав внутренней службы Вооруженных сил Республики    Абхазия 
	1
	-
	-

	
	§ 3. Дисциплинарный устав Вооруженных сил Республики Абхазия
	1
	-
	-

	
	§ 4. Устав гарнизонной и караульной служб Вооруженных сил Республики Абхазия
	1
	-
	-

	4.
	Глава III. Тактическая подготовка
	-
	8
	

	
	§ 1. Развитие Вооруженных сил и военного искусства до XX в. 
	-
	1
	-

	
	§ 2. Характеристика современного (боя)
	-
	1
	-

	
	§ 3. Основы боевых действий и
организация мотострелкового
отделения
	-
	1
	-

	
	§ 4. Огонь в бою. Система огня. Каточка огня.
	-
	1
	-

	
	§ 5. Солдат в обороне
	-
	1
	-

	
	§ 6. Солдат в наступлении
	-
	1
	-

	
	§ 7. Отделение в обороне
	-
	1
	-

	
	§ 8. Отделение в наступлении
	-
	1
	-

	5.
	Глава IV. Огневая подготовка
	-
	6
	-

	
	§ 1. Автомат и пулемет Калашникова 
	-
	1
	-

	
	§ 2. Разборка и сборка автомата (пулемета)
	-
	1
	-

	
	 § 3. Назначение, устройство частей и механизмов автомата (пулемета) 
	-
	1
	-

	
	 § 4. Работа частей и механизмов автомата (пулемета). Положение частей и механизмов до заряжания 
	-
	1
	-

	
	 § 5. Задержки при стрельбе из автомата (пулемета) и способы их устранения
	-
	1
	-

	
	§ 6. Ручные гранаты
	-
	1
	-

	6.
	Глава V. Приемы и правила стрельбы из стрелкового оружия и метание ручных осколочных гранат
	-
	3
	

	
	§ 1. Приемы стрельбы из автомата (пулемета)
	-
	1
	-

	
	§ 2. Производство стрельбы. Прекращение стрельбы
	-
	1
	-

	
	§ 3. Приемы метания ручных осколочных гранат 
	-
	1
	-

	
	§ 4. Наблюдение в бою и определение расстояний
	-
	1
	-

	7.
	Глава VI. Строевая подготовка
	4
	-
	-

	
	§ 1. Строй и управление им 
	1
	-
	-

	
	§ 2. Повороты на месте. Движение строевым и походным шагом. Повороты в движении 
	1
	-
	-

	
	§ 3. Перестроение из одношереножного строя в двухшереножный и обратно 
	1
	-
	-

	
	§ 4. Строевая стойка с оружием 
	1
	-
	-

	
	§ 5. Выполнение приемов с оружием на месте. Повороты и движение с оружием 
	1
	-
	-

	
	§ 6. Строй отделения
	1
	-
	-

	8.
	Глава VII. Военная топография
	2
	-
	-

	
	§ 1. Ориентирование на местности без карты 
	1
	-
	-

	
	§ 2. Движение по азимутам
	1
	-
	-

	9.
	Глава VIII. Гражданская оборона
	1
	-
	-

	
	§ 1. Особенности организации Гражданской обороны в школах и средних учебных заведениях 
	1
	-
	-

	10.
	Глава IX. Основы медицинских знаний
	-
	-
	18

	
	§ 1. Первая медицинская помощь при ранениях, кровотечениях и ожогах.
Средства и способы наложения повязок, остановки кровотечений
	-
	-
	4

	
	§ 2. Правила наложения жгута, закрутки и использования подручных средств для остановки артериального
кровотечения
	-
	-
	4

	
	§ 3. Повязки на различные части тела.
Правила и способы наложения повязок на голову, и верхние конечности
	-
	-
	5

	
	§ 4. Особенности наложения повязок
при проникающих ранениях черепа,
груди и живота
	-
	-
	5

	
	Всего:
	18
	18
	18

	
	Итого:
	
	36
	

	
	Итого:
	
	36
	




